
VISUELE HOOKS



Wat is een visuele hook?

Een visuele hook is een opvallend beeld of beweging
in een video die direct de aandacht van de kijker

trekt. Het is een trigger die binnen de eerste 2
seconden de aandacht van de kijker trekt, 

zodat ze de video afkijken.

Waarom is een visuele hook zo belangrijk?

De aandachtsspanne op social media is maar 2
seconden. Mensen scrollen super snel en het is

daarom belangrijk om binnen die 2 seconden de
aandacht van de kijker te trekken en te zorgen dat ze

de video afkijken.

Als mensen je video tot het einde bekijken,  zal het
algoritme je video ook meer boosten!



Voorbeelden van visuele hooks

Een glas water omstoten1.
Een ballon laten knallen2.

Een stapel papieren in de lucht gooien3.
Een deur openen4.

Een pen of object vangen5.
Een shirt uittrekken en er iets onverwachts onder dragen.6.
Tape of stickers op je mond plakken en dan ‘losrukken’.7.
Een koffiekopje uit je handen laten vallen (of doen alsof)

en net op tijd vangen.
8.

Je scheurt een briefje doormidden waar een schokkende
boodschap op stond.

9.

Je gooit een steen in het water.10.
Je schudt een fles frisdrank en opent hem in slow motion.11.

Je veter strikken.12.
Je gooit een bal richting de camera.13.

Je start een stopwatch en zegt: "Ik heb precies 10
seconden om dit uit te leggen!"

14.

Je gaat zitten op een stoel.15.


