
CAMERA
INSTELLINGEN

voor Instagram video's



1080p (Full HD) - 1920X1080 pixels
geschikt voor snelle beelden (bijv. sport) en

minder opslag

4K (Ultra HD) - 3840x2160 pixels
meer details en betere kwaliteit

30 FPS
De standaard voor een natuurlijke en

realistische video's.
60 FPS

Vloeiender, goed voor snelle bewegingen.
120 FPS

Alleen voor slow-motion clips.

Mijn advies
Film in 4K 30 FPS voor de scherpste video's.

Film in 1080p 60 FPS als je direct
upload en snelheid wilt.

Resolutie en FPS



4K-video heeft meer details dan 1080p.
Wanneer een video kleiner wordt gemaakt (zoals op

Instagram), verdwijnen er altijd wat details. Maar
omdat 4K van nature scherper is, blijft de video beter

uitzien dan een 1080p video.

Denk aan het verschil tussen tekenen met een dun
potlood (4K) en een dikke stift (1080p). Als je de
tekening verkleint, blijven de fijne lijntjes van het

potlood beter zichtbaar, terwijl de dikke stift minder
details toont.

Daarom ziet een 4K-video er scherper en
professioneler uit, zelfs als Instagram de kwaliteit

aanpast. 

Waarom in 4K filmen als Instagram
de video toch naar 1080p verkleint?



Gebruik de achtercamera.
Deze heeft betere kwaliteit dan de selfiecamera.

Tik op je scherm om scherp te stellen.

Gebruik daglicht en zorg dat het licht
op je gezicht schijnt.

Vermijd tegenlicht (licht achter je),
anders wordt je gezicht donker. 

Zet HDR uit als je video's na uploaden
minder helder worden.

Upload met Wi-Fi,
mobiel internet kan de video kwaliteit verminderen.

Zet 'hoge kwaliteit uploads' aan
Ga naar Instagram > instellingen >

Mediakwaliteit > 'Uploaden met hoogste kwaliteit'

Belangrijkste instellingen voor de beste video's



Gebruik CapCut om je video's te bewerken.

Gebruik ondertiteling, 80% van de mensen kijkt
social media video's zonder geluid.

Maak je video iets lichter dan normaal.
Instagram maakt video's automatisch iets donkerder. 

Gebruik geen extreme Instagram filters, die maken je
video vaak minder scherp.

Film met een ringlamp of extra licht
als je binnenshuis filmt

Gebruik een extern microfoontje
als je in een video praat.

Gebruik een herkenbare branding zoals een
vast kleurenschema of objecten,
bijvoorbeeld een flesje Cola. 

Extra hacks voor betere Instagram video's



Camera instellingen

iPhone

Instellingen Camera 'Neem video op'

4K 30 FPS



Hoge kwaliteit uploads

Instagram

Instagram
instellingen

Mediakwaliteit 'Uploaden in
hoogste kwaliteit'



Wil je de scherpste en mooiste social media video's?
Gebruik deze instellingen!

4K 30 FPS voor de beste kwaliteit op social media.

1080p 60 FPS voor snelle bewegingen zoals sport
en minder opslag.

HDR uitzetten als je kleuren flets worden.

Upload met Wi-Fi

Zet 'Hoge kwaliteit uploads' in Instagram
instellingen aan.

Sla deze PDF op en pas de instellingen direct toe!

Conclusie


